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3135!ǎǙǏ!ǙǌǥǪǍǖǐǘ!Ǎ!ƻǙǜǜǓǔǜǕǙǔ!ƿǐǏǐǛǋǡǓǓ!ƮǙǏǙǗ!ǜǐǗǧǓ/

ƸǋǢǘǓǝǐ!ǜǍǙǔ!ǚǞǝǧ!Ǖ!ǒǏǙǛǙǍǧǩ!Ǔ!ǌǖǋǎǙǚǙǖǞǢǓǩ!ǞǑǐ!ǜǐǎǙǏǘǪ"!
ƺǛǓǜǙǐǏǓǘǪǔǝǐǜǧ!Ǖ!ǌǐǜǚǖǋǝǘǙǗǞ!ǍǜǐǛǙǜǜǓǔǜǕǙǗǞ!ǚǛǙǐǕǝǞ!
#ƲǏǙǛǙǍǙǐ!ǚǙǕǙǖǐǘǓǐ#"!https://zdorovoe -pokolenye.ru

ɘŰƷǅǇǅƳǓƸ ƷƸǉƸƾ - ǚǉǅ ǅǈǄǅƳƱ ƲǊƷǊǑƸƴǅ ǆǅǀǅǂƸǄƽǠȷ 
ƽǃƸǄǄǅ ǆǅǚǉǅǃǊ ǉƸǃƱ ǈƸǃǓƽȷ ǃƱǉƸǇƽǄǈǉƳƱ ƽ ƷƸǉǈǉƳƱ 
ǠƳǂǠƸǉǈǠ ƷǂǠ ǆǇǅƸǀǉƱ ɜŰƷǅǇǅƳǅƸ ǆǅǀǅǂƸǄƽƸɝ 
ǅǈǄǅƳǅǆǅǂƱƴƱǟǑƸƾ ƽ ǌǊǄƷƱǃƸǄǉƱǂǓǄǅƾȶ ŷƱǐƱ 
ǃƽǈǈƽǠ - ƼƱƲǅǉƱ ǅ ƼƷǅǇǅƳǓƸ ǇǅǈǈƽƾǈǀƽǍ ǈƸǃƸƾȶ 
űǈǍǅƷǠ ƽƼ ǚǉǅƴǅȷ ǃǕ ǆǇƸƷǂƱƴƱƸǃ ǈǆƸǏƽƱǂǓǄǕƸ 
ǃƸǉǅƷƽǀƽ ƽ ǇƸǀǅǃƸǄƷƱǏƽƽ ƷǂǠ ƷƸǉƸƾȷ ǎǉǅƲǕ ǆǅǃǅǎǓ 
ƽǃ ƽƼƲƸƻƱǉǓ ǆǇǅƲǂƸǃ ǈ ǅǇƴƱǄƱǃƽ ůųż ƽ ǄƱǊǎƽǉǓǈǠ 
ǆǅƷƷƸǇƻƽƳƱǉǓ ƼƷǅǇǅƳǕƾ ǅƲǇƱƼ ƻƽƼǄƽə

Ȱ.Ȩ. ȵəɗɘɔɈɆɥ, ɆɈɘɔɖ ɕɖɔɋɐɘɆ 
çȭɊɔɖɔɈɔɋ ɕɔɐɔɑɋɓɎɋè

ɘŻƸǃǓǠ - ǚǉǅ ǄƸ ǆǇǅǈǉǅ ǅǈǄǅƳƱ ƴǅǈǊƷƱǇǈǉƳƱ 
ƽ ǅƲǑƸǈǉƳƱȷ ǚǉǅ ƷǊǍǅƳǄǅƸ ǠƳǂƸǄƽƸȷ ǅǈǄǅƳƱ 
ǄǇƱƳǈǉƳƸǄǄǅǈǉƽə 

Ȩ.Ȩ. ȵəɘɎɓ

https://zdorovoe-pokolenye.ru/


ƲǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!ǑǐǖǞǏǙǢǘǙ-ǕǓǣǐǢǘǙǎǙ!ǝǛǋǕǝǋ!)ƱƵƽ*!
ǛǋǜǚǛǙǜǝǛǋǘǐǘǦ!ǜǛǐǏǓ!ǍǜǐǠ!ǍǙǒǛǋǜǝǘǦǠ!ǎǛǞǚǚ!ǘǋǜǐǖǐǘǓǪ!Ǔ!
ǙǝǘǙǜǪǝǜǪ!Ǖ!ǢǓǜǖǞ!ǘǋǓǌǙǖǐǐ!ǢǋǜǝǙ!ǍǜǝǛǐǢǋǩǤǐǔǜǪ!
ǚǋǝǙǖǙǎǓǓ!Ǎ!ǗǓǛǐ/!ƼǗǐǛǝǘǙǜǝǧ!Ǚǝ!ǎǋǜǝǛǙǨǘǝǐǛǙǖǙǎǓǢǐǜǕǓǠ!
ǚǛǓǢǓǘ!Ǎ!ƻǙǜǜǓǓ!ǒǋǘǓǗǋǐǝ!ǝǛǐǝǧǐ!ǗǐǜǝǙ!ǚǙǜǖǐ!ǜǐǛǏǐǢǘǙ-
ǜǙǜǞǏǓǜǝǦǠ!Ǔ!ǙǘǕǙǖǙǎǓǢǐǜǕǓǠ!ǌǙǖǐǒǘǐǔ/

ƯǖǪ!ǕǋǑǏǙǎǙ!ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!ǠǋǛǋǕǝǐǛǘǦ!ǙǚǛǐǏǐǖǐǘǘǦǐ!
ǟǋǕǝǙǛǦ!ǛǓǜǕǋ!Ǔ!ǍǙǒǛǋǜǝǘǦǐ!ǎǛǞǚǚǦ/

ƼǓǗǚǝǙǗǦ!ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǔ!ƱƵƽ!ǗǙǎǞǝ!ǌǦǝǧ!ǛǋǒǘǙǙǌǛǋǒǘǦǗǓ!
Ǔ!ǒǋǍǓǜǪǝ!Ǚǝ!ǚǙǛǋǑǐǘǘǙǎǙ!ǙǛǎǋǘǋ/!ƹǌǤǓǐ!ǚǛǓǒǘǋǕǓ-!
ǜǙǚǛǙǍǙǑǏǋǩǤǓǐ!ǚǋǝǙǖǙǎǓǓ!ǚǓǤǐǍǋǛǓǝǐǖǧǘǙǔ!ǜǓǜǝǐǗǦ-!
ǍǕǖǩǢǋǩǝ!ǌǙǖǧ!Ǎ!ǑǓǍǙǝǐ!ǛǋǒǘǙǔ!ǓǘǝǐǘǜǓǍǘǙǜǝǓ!Ǔ!
ǗǐǜǝǙǚǙǖǙǑǐǘǓǪ-!ǚǙǝǐǛǩ!ǋǚǚǐǝǓǝǋ-!ǙǝǛǦǑǕǞ!Ǔ!ǓǒǑǙǎǞ-!
ǝǙǣǘǙǝǞ!Ǔ!ǛǍǙǝǞ-!ǜǘǓǑǐǘǓǐ!Ǎǐǜǋ-!ǘǋǛǞǣǐǘǓǪ!ǜǝǞǖǋ-!ǙǌǤǞǩ!
ǜǖǋǌǙǜǝǧ!Ǔ!ǗǐǝǐǙǛǓǒǗ/

ƺǙǖ!ǝǋǕǑǐ!ǓǎǛǋǐǝ!ǛǙǖǧ;!ǙǘǕǙǖǙǎǓǢǐǜǕǓǐ!
ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!ǍǜǝǛǐǢǋǩǝǜǪ!ǢǋǤǐ!Ǟ!ǗǞǑǢǓǘ-!
ǋ!ǚǋǝǙǖǙǎǓǓ!ǜǐǕǛǐǝǙǛǘǙǎǙ!ǋǚǚǋǛǋǝǋ!ƱƵƽ!ǢǋǤǐ!
ǛǋǒǍǓǍǋǩǝǜǪ!Ǟ!ǑǐǘǤǓǘ/!ƸǋǜǖǐǏǜǝǍǐǘǘǙǜǝǧ!ǝǙǑǐ!
ǓǗǐǐǝ!ǍǋǑǘǙǐ!ǒǘǋǢǐǘǓǐ!Ǔ!ǗǙǑǐǝ!ǚǙǍǦǜǓǝǧ!ǛǓǜǕ!
ǛǋǒǍǓǝǓǪ!ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǔ!ƱƵƽ/!

ŷƱǆǇƽǃƸǇȷ ƳǅƼǄƽǀǄǅƳƸǄƽǟ ǠƼƳƸǄǄǅƾ ƲǅǂƸƼǄƽ ƻƸǂǊƷǀƱ 
ƽ ǀƽǐƸǎǄƽǀƱ ƲǅǂǓǐƸ ǆǅƷƳƸǇƻƸǄǕ ǃǊƻǎƽǄǕ Ƴ ƳǅƼǇƱǈǉƸ 
20-ȆȂ ǂƸǉȷ Ʊ ƼǂǅǀƱǎƸǈǉƳƸǄǄǕƸ ǅǆǊǍǅǂƽ ǎƱǑƸ ƳǈǉǇƸǎƱǟǉǈǠ 
Ǌ ǂǟƷƸƾ ǈǉƱǇǐƸ ȇȂ ǂƸǉ



ƹǜǘǙǍǘǦǗǓ!ǚǛǓǢǓǘǋǗǓ-!ǜǚǙǜǙǌǜǝǍǞǩǤǓǗǓ!ǛǋǒǍǓǝǓǩ!
ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǔ!ƱƵƽ-!ǪǍǖǪǩǝǜǪ;!ǓǒǌǦǝǙǢǘǦǔ!Ǎǐǜ-!ǕǞǛǐǘǓǐ-!
ǢǛǐǒǗǐǛǘǙǐ!ǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǐ!ǋǖǕǙǎǙǖǪ-!ǘǐǒǏǙǛǙǍǙǐ!ǚǓǝǋǘǓǐ!
)ǙǌǓǖǓǐ!ǜǙǞǜǙǍ-!ǗǞǢǘǦǠ!ǚǛǙǏǞǕǝǙǍ*!Ǔ!ǘǋǛǞǣǐǘǓǐ!ǛǐǑǓǗǋ!
ǚǓǝǋǘǓǪ!)ǜǖǓǣǕǙǗ!ǌǙǖǧǣǓǐ!ǚǛǙǗǐǑǞǝǕǓ!ǗǐǑǏǞ!ǚǛǓǐǗǋǗǓ!
ǚǓǤǓ!ǓǖǓ!ǜǖǓǣǕǙǗ!ǢǋǜǝǙǐ!ǚǓǝǋǘǓǐ*-!ǜǝǛǐǜǜ-!ǜǋǠǋǛǘǦǔ!
ǏǓǋǌǐǝ-!ǢǛǐǒǗǐǛǘǙǐ!ǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǐ!ǎǋǒǓǛǙǍǋǘǘǦǠ!ǘǋǚǓǝǕǙǍ!Ǔ!
ǕǙǟǐ-!ǘǐǏǙǜǝǋǝǙǕ!ǟǓǒǓǢǐǜǕǙǔ!ǋǕǝǓǍǘǙǜǝǓ!Ǔ!ǓǘǟǐǕǡǓǙǘǘǦǐ!
ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ/

ƯǖǪ!ǝǙǎǙ-!ǢǝǙǌǦ!ǚǛǐǏǙǝǍǛǋǝǓǝǧ!ǛǋǒǍǓǝǓǐ!ǚǋǝǙǖǙǎǓǔ!
ǑǐǖǞǏǙǢǘǙɈǕǓǣǐǢǘǙǎǙ!ǝǛǋǕǝǋ-!ǍǋǑǘǙ!ǒǋǌǙǝǓǝǧǜǪ!Ǚ!ǒǏǙǛǙǍǧǐ-!
ǘǋǢǓǘǋǪ!ǜ!ǛǋǘǘǐǎǙ!ǍǙǒǛǋǜǝǋ/!ƭǜǖǐǏǜǝǍǓǐ!ǎǓǚǙǏǓǘǋǗǓǓ!Ǔ!
ǚǙǍǦǣǐǘǘǙǔ!ǚǙǚǞǖǪǛǘǙǜǝǓ!ǟǋǜǝǟǞǏǋ-!ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!ƱƵƽ!
ǜǝǋǘǙǍǪǝǜǪ!ǌǙǖǐǐ!¬ǗǙǖǙǏǦǗǓ¼/

ƺǙ!ǛǐǒǞǖǧǝǋǝǋǗ!ƭǜǐǛǙǜǜǓǔǜǕǙǔ!ǏǓǜǚǋǘǜǐǛǓǒǋǡǓǓ-!ǌǙǖǐǒǘǓ!
ǙǛǎǋǘǙǍ!ǚǓǤǐǍǋǛǐǘǓǪ!ǒǋǘǓǗǋǩǝ!ǍǝǙǛǙǐ!ǗǐǜǝǙ!Ǎ!ǜǝǛǞǕǝǞǛǐ!
ǏǐǝǜǕǙǔ!ǒǋǌǙǖǐǍǋǐǗǙǜǝǓ!Ǟ!ǚǙǏǛǙǜǝǕǙǍ/!ƸǋǓǌǙǖǐǐ!ǢǋǜǝǦǐ!
ǚǛǓǢǓǘǦ;!ǙǝǜǞǝǜǝǍǓǐ!ǛǐǑǓǗǋ!ǚǛǓǐǗǋ!ǚǓǤǓ-!
ǚǓǝǋǘǓǐ!ǚǛǙǏǞǕǝǋǗǓ-!ǌǙǎǋǝǦǗǓ!
ǝǛǋǘǜǑǓǛǋǗǓ-!ǜǋǠǋǛǋǗǓ-!ǕǛǋǜǓǝǐǖǪǗǓ!
Ǔ!ǕǙǘǜǐǛǍǋǘǝǋǗǓ/

ŰƱ ǆǅǈǂƸƷǄƽƸ ȄȂ ǂƸǉ ǇƱǈǆǇǅǈǉǇƱǄƸǄǄǅǈǉǓ ƼƱƲǅǂƸƳƱǄƽƾ 
ǅǇƴƱǄǅƳ ǆƽǑƸƳƱǇƸǄƽǠ Ǌ ƷƸǉƸƾ ƳǕǇǅǈǂƱ ǄƱ ȅȂʚ ƽȷ ǆǅ ƷƱǄǄǕǃ 
ǇƱƼǄǕǍ ƱƳǉǅǇǅƳȷ ǈǅǈǉƱƳǂǠƸǉ ǅǉ ȉȋȷȅ Ʒǅ ȃȂȂ ǄƱ ȃȂȂȂ ƷƸǉǈǀǅƴǅ 
ǄƱǈƸǂƸǄƽǠ



1. ƼǙǌǖǩǏǋǔǝǐ!ǛǐǑǓǗ!ǚǓǝǋǘǓǪ
ƯǖǪ!ǍǒǛǙǜǖǦǠ!ǖǩǏǐǔ!Ǔ!ǚǙǏǛǙǜǝǕǙǍ!ǙǚǝǓǗǋǖǧǘǙ!ǚǓǝǋǝǧǜǪ!4-5 
Ǜǋǒ!Ǎ!ǜǞǝǕǓ/!ƯǖǪ!Ǐǐǝǐǔ!ǗǖǋǏǣǐǎǙ!ǣǕǙǖǧǘǙǎǙ!ǍǙǒǛǋǜǝǋ!- 4-6 
Ǜǋǒ!Ǎ!ǜǝǞǕǓ/!ƹǜǙǌǐǘǘǙ!ǍǋǑǘǙ!ǘǐ!ǚǛǙǚǞǜǕǋǝǧ!ǒǋǍǝǛǋǕ/!
ƲǏǙǛǙǍǦǔ!ǒǋǍǝǛǋǕ!ǚǙǗǙǎǋǐǝ!ǕǙǘǝǛǙǖǓǛǙǍǋǝǧ!ǞǛǙǍǐǘǧ!
ǠǙǖǐǜǝǐǛǓǘǋ!Ǔ!ǎǖǩǕǙǒǦ!Ǎ!ǙǛǎǋǘǓǒǗǐ-!ǝǋǕ!ǕǋǕ!ǚǛǐǏǞǚǛǐǑǏǋǐǝ!
ǍǙǒǗǙǑǘǙǜǝǧ!ǚǐǛǐǐǏǋǘǓǪ!ǍǙ!ǍǝǙǛǙǔ!ǚǙǖǙǍǓǘǐ!ǏǘǪ/!
Ƽ!ǘǋǢǋǖǙǗ!ǏǘǪ!ǘǋǣ!ǙǛǎǋǘǓǒǗ!ǜǘǋǌǑǋǐǝǜǪ!ǡǐǘǘǦǗǓ!
ǚǓǝǋǝǐǖǧǘǦǗǓ!ǍǐǤǐǜǝǍǋǗǓ-!ǞǏǙǍǖǐǝǍǙǛǪǪ!ǋǚǚǐǝǓǝ!ǚǙǜǖǐ!
ǘǙǢǘǙǎǙ!ǙǝǏǦǠǋ!Ǔ!ǞǜǝǛǋǘǪǪ!ǢǞǍǜǝǍǙ!ǎǙǖǙǏǋ-!ǋ!ǝǋǕǑǐ!
ǙǌǐǜǚǐǢǓǍǋǪ!ǨǘǐǛǎǓǐǔ-!ǘǐǙǌǠǙǏǓǗǙǔ!ǏǖǪ!
ǟǞǘǕǡǓǙǘǓǛǙǍǋǘǓǪ!Ǎ!ǝǐǢǐǘǓǐ!ǍǜǐǎǙ!ǚǛǐǏǜǝǙǪǤǐǎǙ!ǏǘǪ/!
ƺǓǝǋǝǐǖǧǘǦǔ!ǒǋǍǝǛǋǕ!ǌǖǋǎǙǚǛǓǪǝǘǙ!ǍǖǓǪǐǝ!ǘǋ!ǜǚǙǜǙǌǘǙǜǝǧ!
ǜǚǛǋǍǖǪǝǧǜǪ!ǜǙ!ǜǝǛǐǜǜǙǍǦǗǓ!ǜǓǝǞǋǡǓǪǗǓ!Ǔ!ǙǌǖǐǎǢǋǐǝ!
ǛǋǒǏǛǋǑǓǝǐǖǧǘǙǜǝǧ/

Ɓǉǅ ƷƸǂƱǉǓȷ ǎǉǅƲǕ ǆǇǅǌƽǂƱǀǉƽǇǅƳƱǉǓ
ƳǅƼǄƽǀǄǅƳƸǄƽƸ ƼƱƲǅǂƸƳƱǄƽƾ ƻƸǂǊƷǅǎǄǅ-
ǀƽǐƸǎǄǅƴǅ ǉǇƱǀǉƱȽ 



2. ƾǚǙǝǛǐǌǖǪǔǝǐ!ǡǐǖǧǘǦǐ-!ǚǓǝǋǝǐǖǧǘǦǐ!ǚǛǙǏǞǕǝǦ
ƼǖǐǏǓǝǐ-!ǢǝǙǌǦ!Ǎ!ǛǋǡǓǙǘǐ!ǚǛǓǜǞǝǜǝǍǙǍǋǖǓ!ǚǛǙǏǞǕǝǦ-!
ǌǙǎǋǝǦǐ!ǌǐǖǕǙǗ!)ǗǪǜǙ-!ǛǦǌǋ-!ǗǙǛǐǚǛǙǏǞǕǝǦ-!ǜǞǌǚǛǙǏǞǕǝǦ-!
Ǫǔǡǋ-!ǕǓǜǖǙǗǙǖǙǢǘǦǐ!ǚǛǙǏǞǕǝǦ*-!ǑǓǛǋǗǓ!)ǙǛǐǠǓ-!
ǘǐǛǋǟǓǘǓǛǙǍǋǘǘǦǐ!Ǘǋǜǖǋ-!ǛǦǌǋ!ǑǓǛǘǙǎǙ!ǜǙǛǝǋ*-!
ǏǙǌǋǍǖǪǔǝǐ!ǜǖǙǑǘǦǐ!ǞǎǖǐǍǙǏǦ!)ǎǛǐǢǋ-!ǕǓǘǙǋ-!ǌǞǛǦǔ!ǛǓǜ-!
ǡǐǖǧǘǙǒǐǛǘǙǍǙǔǠǖǐǌ*/!
ƾǍǐǖǓǢǧǝǐ!Ǎ!ǛǋǡǓǙǘǐ!ǕǙǖǓǢǐǜǝǍǙ!ǕǖǐǝǢǋǝǕǓ!)ǙǍǙǤǓ!Ǔ!
ǟǛǞǕǝǦ-!Ǡǖǐǌ!ǜ!ǙǝǛǞǌǪǗǓ-!ǕǋǣǓ*/!ƾǚǙǝǛǐǌǖǪǔǝǐ!ǕǋǕ!ǗǙǑǘǙ!
ǌǙǖǧǣǐ!ǎǛǞǌǙǍǙǖǙǕǘǓǜǝǙǔ!ǚǓǤǓ-!ǜǍǐǑǓǠ!ǜǋǖǋǝǙǍ/
ƵǖǐǝǢǋǝǕǋ-!ǕǙǝǙǛǋǪ!Ǎ!ǌǙǖǧǣǙǗ!ǕǙǖǓǢǐǜǝǍǐ!ǜǙǏǐǛǑǓǝǜǪ!Ǎ!
ǙǍǙǤǋǠ-!ǒǐǖǐǘǓ-!ǟǛǞǕǝǋǠ-!ǪǎǙǏǋǠ-!ǕǛǞǚǋǠ-!ǚǛǐǏǜǝǋǍǖǪǐǝ!
ǜǙǌǙǔ!!ǑǐǜǝǕǓǐ!ǚǓǤǐǍǦǐ!ǍǙǖǙǕǘǋ-!ǕǙǝǙǛǦǐ!ǙǝǘǙǜǪǝǜǪ!Ǖ!
ǚǙǏǕǖǋǜǜǞ!ǞǎǖǐǍǙǏǙǍ!ǘǐǙǌǠǙǏǓǗǦǠ!ǏǖǪ!ǘǙǛǗǋǖǧǘǙǎǙ!
ǟǞǘǕǡǓǙǘǓǛǙǍǋǘǓǪ!ǙǛǎǋǘǓǒǗǋ/!ƭ!ǙǝǖǓǢǓǐ!Ǚǝ!ǏǛǞǎǓǠ!
ǞǎǖǐǍǙǏǙǍ!ǕǖǐǝǢǋǝǕǋ!ǘǐ!ǗǙǑǐǝ!ǌǦǝǧ!ǛǋǜǤǐǚǖǐǘǋ!ǘǋ!
ǞǜǍǋǓǍǋǐǗǦǐ!ǗǙǖǐǕǞǖǦ!ǎǖǩǕǙǒǦ-!ǘǙ!ǍǙǒǏǐǔǜǝǍǞǐǝ!ǘǋ!
ǚǓǤǐǍǋǛǓǝǐǖǧǘǦǐ!ǙǛǎǋǘǦ-!ǛǋǒǏǛǋǑǋǪ!ǓǠ!ǜǝǐǘǕǓ!Ǔ!
ǜǝǓǗǞǖǓǛǞǪ!ǜǙǕǛǋǤǐǘǓǐ/



ƺǙǖǧǒǋ!ǕǖǐǝǢǋǝǕǓ;

Å ƼǚǙǜǙǌǜǝǍǞǐǝ!ǚǙǏǏǐǛǑǋǘǓǩ!ǙǚǝǓǗǋǖǧǘǙǔ!ǗǓǕǛǙǌǓǙǝǦ!
ǕǓǣǐǢǘǓǕǋ-!ǝǋǕ!ǕǋǕ!ǘǐǚǐǛǐǍǋǛǓǍǋǐǗǦǐǚǓǤǐǍǦǐ!ǍǙǖǙǕǘǋ-!
ǕǙǝǙǛǦǐ!ǘǐ!ǞǜǍǋǓǍǋǩǝǜǪ!Ǎ!ǍǐǛǠǘǓǠ!ǙǝǏǐǖǋǠ!ǑǐǖǞǏǙǢǘǙ-
ǕǓǣǐǢǘǙǎǙ!ǝǛǋǕǝǋ-!!ǪǍǖǪǩǝǜǪ!ǚǛǐǌǓǙǝǓǕǋǗǓ)ǚǓǤǐǔ!ǏǖǪ!
ǘǋǣǓǠ!ǚǙǖǐǒǘǦǠ!ǌǋǕǝǐǛǓǔ*

Å ƺǛǓ!ǛǐǎǞǖǪǛǘǙǗ!ǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǓ!ǚǙǗǙǎǋǐǝ!ǜǚǛǋǍǖǪǝǧǜǪ!ǜ!
ǒǋǚǙǛǋǗǓ

Å ƸǐǛǋǜǝǍǙǛǓǗǋǪ!ǕǖǐǝǢǋǝǕǋ!ǜǝǓǗǞǖǓǛǞǐǝ!ǜǝǐǘǕǓ!ǕǓǣǐǢǘǓǕǋ!
ǘǋ!ǍǦǏǐǖǐǘǓǐ!ǜǖǓǒǓ!ǗǞǡǓǘǋ!Ǔ!ǑǓǏǕǙǜǝǓ/!ƭǙǖǙǕǘǋ!
ǍǚǓǝǦǍǋǩǝ!ǍǙǏǞ-!ǟǙǛǗǓǛǞǪ!ǕǋǖǙǍǦǐ!ǗǋǜǜǦ-!ǋ!
ǏǙǚǙǖǘǓǝǐǖǧǘǋǪ!ǜǖǓǒǧ!ǚǙǗǙǎǋǐǝ!ǚǛǙǏǍǓǎǋǝǧ!ǓǠ!ǢǐǛǐǒ!
ǕǓǣǐǢǘǓǕ!Ǔ!ǍǦǍǙǏǓǝǧ!Ǔǒ!ǙǛǎǋǘǓǒǗǋ

ŻǇƸƷǄǠǠ ƷǄƸƳǄƱǠ ǄǅǇǃƱ ǆǅǉǇƸƲǂƸǄƽǠ ǀǂƸǉǎƱǉǀƽ 
ƷǂǠ ƼƷǅǇǅƳǅƴǅ ǎƸǂǅƳƸǀƱ Ȅȇ - 35 ƴ



3. ƷǓǘǓǗǓǒǓǛǞǔǝǐ!Ǎ!ǛǋǡǓǙǘǐ!ǚǐǛǐǛǋǌǙǝǋǘǘǦǐ!ǚǛǙǏǞǕǝǦ!
)ǚǙǖǞǟǋǌǛǓǕǋǝǦ-!ǕǙǖǌǋǜǦ-!ǟǋǜǝ-ǟǞǏ*-!ǋ!ǝǋǕǑǐ!ǑǋǛǐǘǦǐ-!
ǑǓǛǘǦǐ-!ǚǐǛǐǜǙǖǐǘǘǦǐ!ǌǖǩǏǋ/!ƼǝǋǛǋǔǝǐǜǧ!
ǓǜǚǙǖǧǒǙǍǋǝǧ!ǚǛǓ!ǎǙǝǙǍǕǐ!Ǘǐǘǧǣǐ!ǞǕǜǞǜǋ!Ǔ!ǚǙǏǙǌǘǦǠ!ǐǗǞ!
ǕǙǗǚǙǘǐǘǝǙǍ

4. Ƴǒǌǐǎǋǔǝǐ!ǚǐǛǐǐǏǋǘǓǪ
ƺǛǓ!ǛǐǎǞǖǪǛǘǙǗ!ǚǐǛǐǐǏǋǘǓǓ!ǜǝǐǘǕǓ!ǑǐǖǞǏǕǋ!
ǛǋǜǝǪǎǓǍǋǩǝǜǪ!Ǔ!ǜǙ!ǍǛǐǗǐǘǐǗ!ǏǖǪ!ǘǋǜǦǤǐǘǓǪ!ǜ!ǕǋǑǏǦǗ!
ǛǋǒǙǗ!ǌǞǏǐǝ!ǝǛǐǌǙǍǋǝǧǜǪ!Ǎǜǐ!ǌǙǖǧǣǓǔ!ǙǌǥǐǗ!ǚǓǤǓ/!!!!
ƺǙǜǖǐǏǜǝǍǓǪ!- ǓǒǌǦǝǙǢǘǦǔ!Ǎǐǜ-!ǎǋǜǝǛǓǝ!)ǍǙǜǚǋǖǐǘǓǐ!
ǜǖǓǒǓǜǝǙǔ!ǙǌǙǖǙǢǕǓ!ǑǐǖǞǏǕǋ*/!ƽǋǕǑǐ!ǞǏǋǛ!Ǚǝ!
ǘǐǛǋǡǓǙǘǋǖǧǘǙǎǙ!ǚǓǝǋǘǓǪ!Ǔ!ǓǒǌǦǝǕǋ!ǚǓǤǓ!ǚǛǓǠǙǏǓǝǜǪ!
ǘǋ!ǚǙǏǑǐǖǞǏǙǢǘǞǩ!ǑǐǖǐǒǞ!Ǔ!ǚǐǢǐǘǧ/!ƺǙǏǑǐǖǞǏǙǢǘǋǪ!
Ǒǐǖǐǒǋ!ǙǝǍǐǢǋǐǝ!ǒǋ!ǍǦǏǐǖǐǘǓǐ!ǚǋǘǕǛǐǋǝǓǢǐǜǕǙǎǙ!ǜǙǕǋ-!
ǕǙǝǙǛǦǔ!ǜǙǏǐǛǑǓǝ!ǚǓǤǐǍǋǛǓǝǐǖǧǘǦǐ!ǟǐǛǗǐǘǝǦ!Ǔ!
ǞǢǋǜǝǍǞǐǝ!Ǎ!ǚǐǛǐǛǋǌǙǝǕǐ!ǚǓǤǓ/!ƺǛǓ!ǘǋǛǞǣǐǘǓǪǠ!ǛǐǑǓǗǋ!
ǚǓǝǋǘǓǪ-!ǒǖǙǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǓ!ǑǓǛǘǙǔ-!ǑǋǛǐǘǙǔ!Ǔ!ǙǜǝǛǙǔ!
ǚǓǤǐǔ-!ǙǜǙǌǐǘǘǙ!ǋǖǕǙǎǙǖǐǗ!ǗǙǑǐǝ!ǛǋǒǍǓǝǧǜǪ!ǚǋǘǕǛǐǋǝǓǝ!
)ǍǙǜǚǋǖǐǘǓǐ!ǚǙǏǑǐǖǞǏǙǢǘǙǔ!ǑǐǖǐǒǦ*/



ƷǐǛǦ!ǚǛǙǟǓǖǋǕǝǓǕǓ!ǚǐǛǐǐǏǋǘǓǔ!
Å ƾǜǝǛǋǓǍǋǪ!ǚǛǋǒǏǘǓǕ!Ǎ!ǜǐǗǐǔǘǙǗ!ǕǛǞǎǞ-!ǗǙǑǘǙ!
ǚǛǓǎǙǝǙǍǓǝǧ!ǌǖǩǏǋ-!Ǎ!ǕǙǝǙǛǦǠ!ǚǙ!ǗǓǘǓǗǞǗǞ!ǌǞǏǞǝ!
ǓǜǚǙǖǧǒǙǍǋǝǧǜǪ!ǜǚǐǡǓǓ-!ǚǛǪǘǙǜǝǓ!Ǔ!ǜǙǖǧ-!ǝǋǕ!ǕǋǕ!
ǓǗǐǘǘǙ!ǙǘǓ!ǍǦǒǦǍǋǩǝ!ǋǚǚǐǝǓǝ!Ǔ!ǒǋǜǝǋǍǖǪǩǝ!ǚǙǎǖǙǤǋǝǧ!
ǙǎǛǙǗǘǦǐ!ǚǙǛǡǓǓ/!ǁǐǖǐǜǙǙǌǛǋǒǘǙ!ǒǋǗǐǘǓǝǧ!ǗǋǔǙǘǐǒ!Ǎ!
ǜǋǖǋǝǋǠ!ǘǋ!ǛǋǜǝǓǝǐǖǧǘǙǐ!ǗǋǜǖǙ-!ǞǕǜǞǜ!ǓǖǓ!ǘǐǑǓǛǘǞǩ!
ǜǗǐǝǋǘǞ

Å Ʋǋ!26-31!ǗǓǘǞǝ!ǏǙ!ǚǛǓǘǪǝǓǪ!ǚǓǤǓ-!ǙǜǙǌǐǘǘǙ!ǙǌǓǖǧǘǙǔ!Ǔ!
ǜ!ǚǛǐǙǌǖǋǏǋǘǓǐǗ!ǗǪǜǘǦǠ!ǌǖǩǏ-!ǗǙǑǘǙ!ǍǦǚǓǝǧ!ǜǝǋǕǋǘ!
ǍǙǏǦ/!ƭǙǏǋ!ǜǖǐǎǕǋ!ǒǋǚǙǖǘǓǝ!ǙǌǥǐǗ!ǑǐǖǞǏǕǋ!Ǔ!ǘǐ!ǌǞǏǐǝ!
ǙǜǝǛǙǎǙ!ǢǞǍǜǝǍǋ!ǎǙǖǙǏǋ

Å ƸǐǙǌǠǙǏǓǗǙ!ǜǖǐǏǓǝǧ!ǒǋ!ǕǙǖǓǢǐǜǝǍǙǗ!ǐǏǦ;!ǚǙǛǡǓǓ!
ǏǙǖǑǘǦ!ǌǦǝǧ!ǋǏǐǕǍǋǝǘǦǗǓ!ǏǖǪ!ǛǋǒǙǍǙǎǙ!ǚǛǓǐǗǋ!-
ǘǋǕǖǋǏǦǍǋǔǝǐ!ǜǐǌǐ!ǜǝǙǖǧǕǙ-!ǜǕǙǖǧǕǙ!ǍǓǛǝǞǋǖǧǘǙ!
ǚǙǗǐǤǋǐǝǜǪ!Ǎ!ǜǖǙǑǐǘǘǦǠ!ǖǙǏǙǢǕǙǔ!ǖǋǏǙǘǪǠ/!Ƹǐ!
ǏǙǐǏǋǔǝǐ-!ǚǙǝǙǗǞ!ǢǝǙ!#ǚǛǙǚǋǏǐǝ!ȣǑǋǖǕǙ#/!ƺǐǛǐǛǦǍ!
ǗǐǑǏǞ!ǚǛǓǐǗǙǗ!ǚǓǤǓ!ǏǙǖǑǐǘ!ǌǦǝǧ!ǘǐ!Ǘǐǘǐǐ!ǏǍǞǠ!ǢǋǜǙǍ

Å ƭǋǑǘǙ!ǘǐ!ǒǖǙǞǚǙǝǛǐǌǖǪǝǧ!ǑǓǏǕǙǜǝǧǩ!ǍǙ!ǍǛǐǗǪ!ǐǏǦ/!
ǀǙǛǙǣǙ!ǌǦ!ǚǛǓǎǙǝǙǍǓǝǧ!ǘǐǜǖǋǏǕǓǐ!ǗǙǛǜǦ-!ǜǍǐǑǓǔ!ǜǙǕ

Å Ƹǐ!ǐǣǧǝǐ-!ǜǗǙǝǛǪ!ǝǐǖǐǍǓǒǙǛ-!ǕǙǗǚǧǩǝǐǛ-!ǢǓǝǋǪ!ȣƭǦ!Ǔ!ǘǐ!
ǒǋǗǐǝǓǝǐ-!ǢǝǙ!ǜǥǐǖǓ!ǌǙǖǧǣǐ-!ǢǐǗ!ǚǖǋǘǓǛǙǍǋǖǓ

Å ƺǛǓǜǖǞǣǓǍǋǔǝǐǜǧ!Ǖ!ǜǐǌǐ!Ǔ!ǙǛǓǐǘǝǓǛǞǔǝǐǜǧ!ǘǋ!ǢǞǍǜǝǍǙ!
ǎǙǖǙǏǋ/!Ʒǐǘǧǣǐ!ǘǋǠǙǏǓǝǐǜǧ!Ǟ!ǜǝǙǖǋ!ǍǙ!ǍǛǐǗǪ!ǒǋǜǝǙǖǓǔ!
Ǔ!ǌǙǖǧǣǐ!ǏǍǓǎǋǔǝǐǜǧ



5. ƵǙǘǝǛǙǖǓǛǞǔǝǐ!ǗǋǜǜǞ!ǜǍǙǐǎǙ!ǝǐǖǋ
ǂǛǐǒǗǐǛǘǙǐ!ǚǓǝǋǘǓǐ!ǍǦǒǦǍǋǐǝ!ǚǐǛǐǎǛǞǒǕǞ!ǑǐǖǞǏǙǢǘǙ-
ǕǓǣǐǢǘǙǎǙ!ǝǛǋǕǝǋ-!ǓǒǗǐǘǐǘǓǐ!ǐǎǙ!ǋǘǋǝǙǗǓǓ;!ǞǍǐǖǓǢǐǘǓǐ!
ǛǋǒǗǐǛǙǍ!ǝǙǘǕǙǔ!ǕǓǣǕǓ-!ǐǐ!Ǎǐǜǋ!)ǘǋ!31-51&*-!ǋ!ǝǋǕǑǐ!ǍǐǏǐǝ!
Ǖ!ǞǍǐǖǓǢǐǘǓǩ!ǚǐǢǐǘǓ/!ƬǙǖǐǐ!ǢǐǗ!Ǟ!71&!ǜǝǛǋǏǋǩǤǓǠ!
ǙǑǓǛǐǘǓǐǗ!ǛǋǒǍǓǍǋǐǝǜǪ!ǠǛǙǘǓǢǐǜǕǓǔ!ǎǋǜǝǛǓǝ-!ǘǐǛǐǏǕǓ!Ǔ!
ǏǛǞǎǓǐ!ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!ƱƵƽ/
ƺǛǓ!ǓǒǌǦǝǙǢǘǙǗ!Ǎǐǜǐ!Ǔ!ǙǑǓǛǐǘǓǓ!ǢǋǜǝǙ!ǍǜǝǛǐǢǋǩǝǜǪ!
ǚǙǛǋǑǐǘǓǪ!ǚǐǢǐǘǓ-!ǓǒǌǦǝǙǢǘǙǐ!ǘǋǕǙǚǖǐǘǓǐ!ǑǓǛǋ!Ǎ!ǘǐǔ!
)ǘǐǋǖǕǙǎǙǖǧǘǋǪ!ǑǓǛǙǍǋǪ!ǌǙǖǐǒǘǧ!ǚǐǢǐǘǓ*/!ƭǙǒǛǋǜǝǋǐǝ!
ǍǐǛǙǪǝǘǙǜǝǧ!ǍǙǒǘǓǕǘǙǍǐǘǓǪ!ǑǐǖǢǘǙǕǋǗǐǘǘǙǔ!ǌǙǖǐǒǘǓ-!
ǍǙǜǚǋǖǐǘǓǪ!ǑǐǖǢǘǙǎǙ!ǚǞǒǦǛǪ!Ǔ!ǑǐǖǢǘǦǠ!ǚǛǙǝǙǕǙǍ/



6. ƹǝǕǋǑǓǝǐǜǧ!Ǚǝ!ǋǖǕǙǎǙǖǪ!ǚǙǖǘǙǜǝǧǩ!ǓǖǓ!ǜǍǐǏǓǝǐ!ǐǎǙ!
ǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǐ!Ǖ!ǗǓǘǓǗǞǗǞ

ƺǛǓ!ǚǙǚǋǏǋǘǓǓ!ǋǖǕǙǎǙǖǪ!Ǎ!ǙǛǎǋǘǓǒǗ!ǚǐǛǍǦǗǓ!ǜǝǛǋǏǋǩǝ!
ǚǓǤǐǍǙǏ!Ǔ!ǑǐǖǞǏǙǕ/!Ƴ!ǢǐǗ!ǕǛǐǚǢǐ!ǋǖǕǙǎǙǖǧǘǦǐ!ǘǋǚǓǝǕǓ-!ǝǐǗ!
ǜǓǖǧǘǐǐ!ǚǙǍǛǐǑǏǐǘǓǪ/!ƺǛǓ!ǚǙǛǋǑǐǘǓǓ!ǚǓǤǐǍǙǏǋ!ǘǋǓǌǙǖǐǐ!
ǢǋǜǝǙ!ǍǙǒǘǓǕǋǐǝ!ǨǒǙǟǋǎǓǝ!-ǍǙǜǚǋǖǐǘǓǐ!ǚǓǤǐǍǙǏǋ-!ǕǙǝǙǛǙǐ!
ǠǋǛǋǕǝǐǛǓǒǞǐǝǜǪ!ǢǞǍǜǝǍǙǗ!ǑǑǐǘǓǪ!ǚǙ!ǚǓǤǐǍǙǏǞ-!ǌǙǖǪǗǓ!ǚǛǓ!
ǚǛǙǠǙǑǏǐǘǓǓ!ǑǓǏǕǙǔ!Ǔ!ǝǍǫǛǏǙǔ!ǚǓǤǓ-!ǕǓǜǖǙǔ!Ǔ!ǎǙǛǧǕǙǔ!
ǙǝǛǦǑǕǙǔ/!ƭ!ǛǋǒǍǓǝǓǓ!ǛǋǕǋ!ǚǓǤǐǍǙǏǋ!ǋǖǕǙǎǙǖǩ!ǚǛǓǏǋǫǝǜǪ!
ǍǐǏǞǤǐǐ!ǒǘǋǢǐǘǓǐ/

ƼǘǋǢǋǖǋ!ǑǐǖǐǒǦ!ǘǋǢǓǘǋǩǝ!ǍǦǏǐǖǪǝǧ!ǌǙǖǧǣǙǐ!ǕǙǖǓǢǐǜǝǍǙ!
ǜǖǓǒǓ-!ǘǙ!ǜǙ!ǍǛǐǗǐǘǐǗ!ǙǘǓ!ǋǝǛǙǟǓǛǞǩǝǜǪ-!ǢǝǙ!ǚǛǓǍǙǏǓǝ!Ǖ!
ǛǋǒǍǓǝǓǩ!ǋǝǛǙǟǓǢǐǜǕǙǎǙ!ǎǋǜǝǛǓǝǋ/!ǈǝǙ!ǚǛǓǍǙǏǓǝ!Ǖ!
ǘǋǛǞǣǐǘǓǩ!ǚǓǤǐǍǋǛǐǘǓǪ!Ǎ!ǑǐǖǞǏǕǐ-!ǒǋǏǐǛǑǕǐ!ǚǓǤǓ!ǓǖǓ!ǐǐ!
ǚǛǙǠǙǑǏǐǘǓǩ!Ǎ!ǕǓǣǐǢǘǓǕ!ǌǐǒ!ǚǙǖǘǙǡǐǘǘǙǎǙ!ǚǐǛǐǍǋǛǓǍǋǘǓǪ/!
ƺǛǓ!ǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǓ!ǋǖǕǙǎǙǖǪ!ǝǋǕǑǐ!ǚǛǙǓǜǠǙǏǓǝ!ǚǙǍǛǐǑǏǐǘǓǐ!
ǜǝǐǘǙǕ!ǑǐǖǞǏǕǋ-!ǕǙǝǙǛǙǐ!ǗǙǑǐǝ!ǚǛǓǍǐǜǝǓ!Ǖ!ǙǌǛǋǒǙǍǋǘǓǩ!
ǪǒǍǦ/!ƵǛǙǗǐ!ǝǙǎǙ-!ǋǖǕǙǎǙǖǧ!ǒǋǗǐǏǖǪǐǝ!ǚǛǙǡǐǜǜǦ!ǒǋǑǓǍǖǐǘǓǪ!
ǪǒǍǦ!Ǔ!ǜǚǙǜǙǌǜǝǍǞǐǝ!ǍǙǒǘǓǕǘǙǍǐǘǓǩ!ǙǜǖǙǑǘǐǘǓǔ-!ǝǋǕǓǠ!ǕǋǕ!
ǕǛǙǍǙǝǐǢǐǘǓǐ-!ǚǛǙǌǙǏǐǘǓǐ!ǪǒǍǦ!)ǙǌǛǋǒǙǍǋǘǓǐ!ǜǕǍǙǒǘǙǎǙ!
ǙǝǍǐǛǜǝǓǪ!Ǎ!ǜǝǐǘǕǐ!ǑǐǖǞǏǕǋ*/

ŻǆƽǇǉǄǕƸ ǄƱǆƽǉǀƽ ƳǕƼǕƳƱǟǉ ǇƱƼƷǇƱƻƸǄƽƸ ƽ ǆǅƳǇƸƻƷƸǄƽƸ 
ƻƸǂƸƼȷ ǇƱǈǆǅǂǅƻƸǄǄǕǍ Ƴ ǈǉƸǄǀƱǍ ƻƸǂǊƷǀƱȷ ǀǅǉǅǇǕƸ 
ǅǉƳƸǎƱǟǉ ƼƱ ƳǕǇƱƲǅǉǀǊ ƻƸǂǊƷǅǎǄǅƴǅǈǅǀƱ



ƭ!ǚǐǢǐǘǓ!ǚǛǙǓǜǠǙǏǓǝ!ǙǕǓǜǖǐǘǓǐ!:1ȣ:9&!ǨǝǋǘǙǖǋ/!ƺǛǓ!
ǍǙǒǏǐǔǜǝǍǓǓ!ǨǝǓǖǙǍǙǎǙ!ǜǚǓǛǝǋ!ǘǋ!ǚǐǢǐǘǧ!ǚǛǙǓǜǠǙǏǓǝ!
ǛǋǒǛǞǣǐǘǓǐ!ǕǖǐǝǙǕ!ǙǛǎǋǘǋ-!ǢǝǙ!ǚǛǓǍǙǏǓǝ!Ǖ!ǐǎǙ!ǞǗǐǘǧǣǐǘǓǩ!
Ǔ!ǙǌǛǋǒǙǍǋǘǓǩ!ǜǙǐǏǓǘǓǝǐǖǧǘǙǔ!ǝǕǋǘǓ!ǍǗǐǜǝǙ!
ǟǞǘǕǡǓǙǘǋǖǧǘǦǠ!ǕǖǐǝǙǕ/!ǈǝǙǝ!ǚǛǙǡǐǜǜ!ǘǋǒǦǍǋǐǝǜǪ!
ǡǓǛǛǙǒǙǗ!ǚǐǢǐǘǓ/!ǁǓǛǛǙǒ!ǚǐǢǐǘǓ!ǜǙǚǛǙǍǙǑǏǋǐǝǜǪ!
ǜǏǋǍǖǓǍǋǘǓǐǗ!ǜǙǜǞǏǙǍ!ǚǐǢǐǘǓ!Ǔ!ǒǋǜǝǙǐǗ!ǕǛǙǍǓ-!ǢǝǙ!
ǚǛǓǍǙǏǓǝ!Ǖ!ǚǙǍǦǣǐǘǓǩ!ǏǋǍǖǐǘǓǪ!Ǎ!ǜǙǜǞǏǋǠ/!ƭ!ǜǖǞǢǋǐ!
ǛǋǒǛǦǍǋ!ǜǙǜǞǏǙǍ!ǍǙǒǘǓǕǋǐǝ!ǜǓǖǧǘǙǐ!ǕǛǙǍǙǝǐǢǐǘǓǐ-!ǕǙǝǙǛǙǐ!
ǗǙǑǐǝ!ǌǦǝǧ!ǜǗǐǛǝǐǖǧǘǦǗ/!ǈǝǙ!ǎǙǍǙǛǓǝ!Ǚ!ǝǙǗ-!ǢǝǙ!
ǞǚǙǝǛǐǌǖǐǘǓǐ!ǋǖǕǙǎǙǖǪ!ǗǙǑǐǝ!ǓǗǐǝǧ!ǜǐǛǧǐǒǘǦǐ!
ǚǙǜǖǐǏǜǝǍǓǪ!ǏǖǪ!ǚǐǢǐǘǓ!Ǔ!ǚǛǓǍǐǜǝǓ!Ǖ!ǛǋǒǍǓǝǓǩ!ǙǚǋǜǘǙǎǙ!
ǒǋǌǙǖǐǍǋǘǓǪ!- ǡǓǛǛǙǒǋ!ǚǐǢǐǘǓ/



7. ƹǝǕǋǑǓǝǐǜǧ!Ǚǝ!ǕǞǛǐǘǓǪ
ƭǙ!ǍǛǐǗǪ!ǕǞǛǐǘǓǪ!ǜǙǜǞǏǦ!ǑǐǖǞǏǕǋ!ǜǞǑǋǩǝǜǪ-!ǕǙǖǓǢǐǜǝǍǙ!
ǑǐǖǞǏǙǢǘǙǎǙ!ǜǙǕǋ!ǚǙǍǦǣǋǐǝǜǪ-!ǋ!ǐǎǙ!ǜǙǜǝǋǍ!ǓǒǗǐǘǪǐǝǜǪ/!
ƺǛǓ!ǨǝǙǗ!ǋǚǚǐǝǓǝ!ǜǘǓǑǋǐǝǜǪ-!ǋ!ǚǓǤǐǍǋǛǐǘǓǐ!ǝǙǛǗǙǒǓǝǜǪ!
)ǓǗǐǘǘǙ!ǚǙǨǝǙǗǞ!ǚǛǓ!ǙǤǞǤǐǘǓǓ!ǎǙǖǙǏǋ!ǕǞǛǓǖǧǤǓǕ!ǌǐǛǐǝǜǪ!
ǒǋ!ǜǓǎǋǛǐǝǞ*/!ƭ!ǛǐǒǞǖǧǝǋǝǐ!Ǎǜǐ!ǨǝǓ!ǚǛǓǢǓǘǦ!ǢǋǜǝǙ!ǚǛǓǍǙǏǪǝ!
Ǖ!ǛǋǒǍǓǝǓǩ!ǎǋǜǝǛǓǝǋ!)ǍǙǜǚǋǖǐǘǓǐ!ǜǖǓǒǓǜǝǙǔ!ǙǌǙǖǙǢǕǓ!
ǑǐǖǞǏǕǋ*/
ƺǙ!ǓǘǟǙǛǗǋǡǓǓ!ƭƹƲ-!Ǟ!ǕǞǛǪǤǓǠ!ǖǩǏǐǔ!ǛǋǕ!ǚǓǤǐǍǙǏǋ!Ǔ!
ǑǐǖǞǏǙǢǘǙ-ǕǓǣǐǢǘǙǎǙ!ǝǛǋǕǝǋ!ǍǜǝǛǐǢǋǐǝǜǪ!Ǎ!ǢǐǝǦǛǐ!Ǜǋǒǋ!
ǢǋǤǐ-!ǢǐǗ!Ǟ!ǘǐǕǞǛǪǤǓǠ/!ƹǝǛǋǍǖǪǩǤǐǐ!ǏǐǔǜǝǍǓǐ!ǜǓǎǋǛǐǝ!
ǙǌǞǜǖǙǍǖǐǘǙ!ǗǐǠǋǘǓǢǐǜǕǓǗ-!ǝǐǛǗǓǢǐǜǕǓǗ!Ǔ!ǠǓǗǓǢǐǜǕǓǗ!
ǍǖǓǪǘǓǐǗ!ǪǏǙǍǓǝǙǎǙ!ǏǦǗǋ-!ǜǙǏǐǛǑǋǤǐǎǙ!ǜǗǙǖǦ-!ǋǗǗǓǋǕ-!
ǛǋǒǖǓǢǘǦǐ!ǕǓǜǖǙǝǦ!Ǔ!ǏǛǞǎǓǐ!ǙǚǋǜǘǦǐ!ǕǙǗǚǙǘǐǘǝǦ/
ƽǋǕǑǐ!Ǟ!ǕǞǛǪǤǓǠ!ǖǩǏǐǔ!ǚǙǪǍǖǪǐǝǜǪ!ǘǐǚǛǓǪǝǘǦǔ!ǒǋǚǋǠ!ǓǒǙ!
Ǜǝǋ-!ǌǦǜǝǛǙ!ǚǙǛǝǪǝǜǪ!ǒǞǌǦ-!ǛǋǒǍǓǍǋǩǝǜǪ!ǍǙǜǚǋǖǓǝǐǖǧǘǦǐ!
ǚǛǙǡǐǜǜǦ!Ǎ!ǏǐǜǘǋǠ/!ƭǜǐ!ǨǝǙ!ǍǐǏǐǝ!Ǖ!Ǜǋǘǘǐǔ!ǚǙǝǐǛǐ!ǒǞǌǙǍ/


